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急性冠脉综合征患者血清脂联素与高敏 C反应蛋白的关系 
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【摘要】目的：探讨急性冠状动脉综合征(ACS)患者血清脂联素与高敏c反应蛋白(hsCRP)的关系。方法：收集行冠状动脉造 

影术的冠心病患者 90例，其中急性心肌梗死(AMI)41例 ，不稳定性心绞痛(UAP)27例；稳定性心绞痛(SAP)22例，健康对照 

组20例。采用酶联免疫吸附法(ELISA)测定血清脂联素，采用免疫散射比浊法测定 hsCRP。结果：ACS组血清脂联素浓度显 

著低于 SAP组(P<0．05)和对照组(P<0．01)，hsCRP浓度显著高于 SAP组(P<0．05)和对照组(P<0．01)，且 ACS组血清脂 

联素与 hsCRP呈负相关(r=一0．33，P<0．05)。结论 ：脂联素具有抗炎、抗动脉粥样硬化的保护作用，对 ACS的发生和发展有 
一 定的预测价值。 
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The relationship between serum adiponectin and high sensitivity 

C—reactive protein in patients with acute coronary syndrome 

0 suxin．et al 

(Department of Cardiology，￡ e First Affiliated Hospital，Chongqing Medical University) 

【Abstract】Objective：To investigate the relationship between senlm adiponectin and high sensitivity C—reactive protein(hsCRP)in 

patients with acute coronary syndrome ACS)．Methods：Serum adiponectin were measured by enzyme linked immunosorbent assay in 

patients with acute myocardial infarction(n=4 1)，unstable angina pectoris(n=27)，stable angina pectoris(n=22)and control group 

(n=20)．Their serum hsCRP were measured by scatter velocity turbidimethy．All subjects were confirmed by coronary angiography． 

Results：Serum adiponectin concentrations in ACS group were significantly lower than those in SAP group(P<0．05)and control group 

(P<0．O1)，accompanied with higher hsCRP(P<0．05，P<0．01)．Serum adiponectin concentrations were correlated negatively 

with hsCRP(r=一0．33，P<0．05)．Conculusion：Adiponectin have anti—inflammatory and anti—atherogenic properties．which may 

play a predictive value for the origin and development of ACS． 
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动脉粥样硬化(AS)是一种炎症性疾病，各种炎 

症细胞和大量炎性介质参与了 AS病变发生发展的 

全过程；急性冠状动脉综合征(ACS)不仅是由于动 

脉粥样硬化在进展，更重要的是易损斑块不稳定、破 

裂、血管收缩和局部血栓形成，导致部分或全部血管 

阻塞⋯。脂联素则是近年来发现的一种由脂肪组 

织特异分泌的细胞因子，在人血循环中大量存在，具 

有抗炎、抗动脉粥样硬化等作用。已有研究提示脂 

联素在肥胖 ，2型糖尿病 ，冠心病 等患者中明 
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显降低。本研究通过检测(急性冠脉综合征)ACS 

患者的血清脂联素和高敏 C反应蛋白(hsCRP)的水 

平及其相关性，以探讨脂联素的抗炎、抗动脉粥样硬 

化的保护作用。 

1 对象与方法 

1．1 研究对象 

选择 2004年 3月至 2005年 6月本院住院经临床及冠 

脉造影证实的冠心病患者 90例，其中急性心肌梗死(AMI) 

41例，不稳定性心绞痛(UAP)27例；稳定性心绞痛(SAP)患 

者22例，后两者经冠脉造影证实至少一支主要的冠状动脉 

直径狭窄i>50％ ；对照组 20例，为疑诊冠心病经冠脉造影 

证实冠状动脉正常且常规检查正常。各组之间年龄和体重 
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指数无显著性差异。所有对象均接受常规心电图、超声心动 

图、血生化检查，排除合并急性感染 、结缔组织病、肿瘤、严重 

肝肾功能不全等疾病。 

1．2 脂联素的测定方法 

冠状动脉造影时，通过放置的股动脉鞘采血，将开始采 

2ml血弃去，然后采血 10ml，离心处理后分离血清，一8&C冰 

箱保存待测。血清脂联素的测定采用美国 ASSAYPRO公司 

(上海船夫生物科技有限公司购买)的 ELISA试剂盒。各步 

骤严格按说明书操作。批内和批间变异系数分别为4．5％ 

和 6．7％ 。 

1．3 高敏 C反应蛋 白(hsCRP)的测定 

患者人院后清晨空腹采血 2ml，分离血清，采用免疫散 

射比浊法定量测定 hsCRP浓度 ，正常参考值 <3 117-g／l。 

1．4 统计学处理 

全部数据用 SPSS1 1．5软件包进行统计学处理 ，计量资 

料以均数 ±标准差(i±S)表示 ，采用 t检验分析，两变量之 

间的关系用直线相关分析。 

2 结 果 

2．1 AMI组、UAP组、SAP组和对照组血清脂联素 

和hsCRP浓度比较(见表 1) 

SAP组 、UAP组和AMI组的血清脂联素逐渐降 

低 ，与正常对照组比较，均明显降低，两两比较差异 

有显著性。 

SAP组、UAP组和AMI组的血清 hsCRP逐渐升 

高，与正常对照组比较，均明显升高，两两比较差异 

有显著性。 

表 1 各组血清脂联素和 hsCRP浓度均数的比较(i±S) 

与对照组比较 }P<0．05 }}P<0．01，与 SAP组 比较 AP 

<0．05 

2．2 ACS患者(包括 AMI组和 UAP组病例)和所 

有冠心病患者(包括 AMI组、UAP组和 SAP组病 

例)血清脂联素与 hsCRP的相关性分析 

将 ACS患者的血清脂联素浓度与 hsCRP浓度 

做直线相关分析，二者呈显著 负相关关 系 (r= 
一 0．33，P<0．05)。 

将冠心病患者血清脂联素浓度与 hsCRP浓度 

做直线相关分析，r=一0．25，P=0．062，二者呈负相 

关 ，但关系无统计学意义。 

3 讨 论 

急性冠状动脉综合征包括急性心肌梗死和不稳 

定性心绞痛，斑块破裂和血栓形成是其主要的病理 

生理基础，其中炎症反应在 AS急性斑块破裂和血 

栓形成过程中起着中心和主导作用 。血清 C反 

应蛋白(CRP)是冠状动脉粥样斑块的炎症标记物， 

与斑块的进展密切相关，是冠心病的重要独立危险 

因子 j。多项研究表明检测炎性介质 CRP可预测 

ACS事件的危险性。正常人血中 CRP含量极微， 

hsCRP可作为冠心病危险因素的标志物。 

脂联素则作为脂肪组织分泌的唯一具有保护作 

用的细胞因子，已越来越受到研究人员的关注和重 

视。脂联素参与 AS发病机制的各个重要环节，可 

抑制 AS过程中的炎症反应。研究报道 生理浓 

度的人重组脂联素明显抑制肿瘤坏死因子诱导内皮 

黏附分子的表达，巨噬细胞向泡沫细胞转化，以及肿 

瘤坏死因子在巨噬细胞和脂肪组织中的表达。而 

且，脂联素还抑制成熟巨噬细胞的功能，培养的巨噬 

细胞用脂联素处理后，可明显抑制吞噬活性和脂多 

糖诱导的肿瘤坏死因子 一d(TNF—d)的产生。由 

此，脂联素对急、慢性炎症反应具有负调控作用，能 

中和过度的炎症反应，从而可能阻断动脉粥样硬化 

的过程。 

本研究显示 ，SAP组较对照组的血清脂联素水 

平明显减低(P<0．05)，同时伴 hsCRP的明显升高 

(P<0．05)；ACS组血清脂联素进一步减低(P< 

0．01)伴 hsCRP进一步升高(P<0．01)，即随着 AS 

病变的发生和发展，脂联素水平越来越低，与 Naka． 

mHra等 报道的一致。提示低脂联素血症不仅是 

冠心病的一个高危因素，而且与 ACS的发病密切相 

关。 

目前认为冠心病患者血清脂联素降低的原因有 

四：1、冠心病患者炎症性介质 TNF—d和白细胞介 

素 一6水平增高，二者 均能明显抑制和减少脂 

联素在脂肪组织中的表达和分泌，从而导致了血清 

脂联素水平的降低；2、脂联素沉积在受损的动脉壁， 

抑制内皮 的炎症反应，导致低脂联素血症_1 ；3、 

ACS患者冠状动脉内不稳定斑块存在强炎症反应， 

血清脂联素进一步积聚在受损伤的血管壁甚至斑块 

内，使血清中脂联素的半衰期缩短，进一步使血清脂 
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联素水平降低  ̈，同时低脂联素水平可能再引起斑 

块不稳定性增加。4、Ishikawa Y等 报道心肌梗死 

的早期、肉芽形成阶段，脂联素分布于病灶的间质组 

织、周围存活心肌细胞 四周；而在疤痕组织中未发 

现。这导致 AMI患者血清脂联素水平更降低。 

载脂蛋白E(Apo E)缺乏型小鼠存在高胆固醇 

血症及严重的 AS，Okamoto Y等 研究发现对部 

分此类型小鼠转染脂联素基因后，AS病变的面积较 

未转染脂联素基因型小鼠显著缩小。该研究对脂联 

素在体内具有抗动脉粥样硬化作用第一次提供了直 

接的证据。动物实验  ̈已证实选择性的使用重组 

脂联素可以阻止斑块的发展，球形脂联素使载脂蛋 

白E(Apo E)缺陷小鼠的粥样硬化病变明显减轻。 

Ouehi等 副首次发现人类脂肪组织亦能表达 

CRP，并观察到在冠心病患者中血浆和脂肪组织中 

的CRP与脂联素呈负相关。本研究也发现，ACS患 

者血清中 hsCRP水平与脂联素呈明显负相关，这一 

结果表明脂联素和 hsCRP可能相互影响，二者之间 

的严重失调可能导致 ACS的发生和发展。进一步 

证实脂联素是 AS的保护因子，可以拮抗炎症介质 

对动脉壁的损伤，对急性冠脉事件的发生和发展有 
一

定的预测价值。 

总之 ，脂联素作为脂肪组织细胞分泌的唯一一 

个与冠心病呈负相关的细胞因子，提示给冠心病患 

者补充外源性的脂联素将为其治疗提供一种新的思 

路和途径。 
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